ORIENTACNY DIAGNOSTICKY TEST (MMSE)

Za kazdy spravne prevedent tlohu zaskrtnite x, t.j 1 bod.
1. ORIENTACIA - odpoved do 10 s

Ktor¢ je ro¢né obdobie?

Ktory mame teraz rok?

Kol’kého je dnes?

Ktory den v tyzdni je dnes?

Ktory je mesiac?

V ktorom sme meste?

V ktorom sme okrese (kraji)?

V akej sme krajine?

Ako sa vola toto zdravotné zariadenie, kde sme?
Na ktorom sme poschodi?
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2. ZAPAMATANIE

"Teraz vymenujem tri veci. Az ich vSetky vymenujem, budem chciet’, aby ste ich zopakoval.
Dobre si ich zapamatajte! Za niekol'’ko minut sa vas na tieto predmety znova spytam. "

Bod pridel'te za kazdd spravnu odpoved’. Poradie je 'ubovolné. Ak nie je pacient schopny
splnit’ lohu, opakujte vyrazy, kym si ich nezapamita, maximalne vSak eSte patkrat. Je to
podmienka pre tlohu ¢islo 4, t.j Vybavovanie.

LOPATA SATKA VAZA (... ... ... )

"A teraz prosim tieto slové opakujte."

3. POZORNOST A POCITANIE

"Teraz odpocitajte od 100 vzdy 7, az od¢Citate patkrat za sebou, skoncite."

Ak urobi pacient chybu a od chybné hodnoty d’alej odpocita spravne, pocitajte iba tito
chybu.

9386797265 (.. cov v v )
Ak pacient nechce pocitat, vyzvite ho: "Hlaskujte pospiatky slovo POKRM."
Dajte vzdy bod za kazdé spravne pismeno, napr. MRKOP =5 (... ... ... ... ...)
4. VYBAVOVANIE

"A teraz, prosim zopakujte slova, ktoré som vam pred chvil'ou hovoril." Za kazda spravnu
odpoved’ prislucha jeden bod.



LOPATA SATKA VAZA (... ... ... )
5. OZNACENIE PREDMETU

o "Cojeto?" (Ukazte hodinky)
o "Cojeto?" (Ukazte ceruzku)

6. OPAKOVANIE

Za odpoved’ celou vetou pridel'te pacientovi jeden bod. Ale len ak je zodpovedana
bezchybne na prvy pokus.

"Opakujte!:" Prva prazska paroplavba. " (...)
7. Stupiiovanie PRIKAZ

Dajte pacientovi do ruky Cisty papier a dajte mu tuto ulohu: "Teraz vezmite do pravej ruky
tento papier, prelozte ho na pol a dajte ho na zem."

1. stupen - uchopenie papiera do pravice (...)

2. stupen - preloZenie papiera na polovicu (...)

3. stupen - polozenie papiera na zem (...)

8. CITANIE A PLNENIA PRIKAZU

Pacientovi ukazte karti¢ku s napisom: ZATVORTE OCI. Zarovei ho vyzvite:
"Precitajte, €o je tu napisané a urobte to!"

Jeden bod pridel'te pacientovi za splnenie prikazu do 10 sekiind, maximalne na tri pokusy.

()
9. PISANIE
Dajte pacientovi pisacie potreby a papier a vyzvite ho: "NapiSte 'ubovol'nu vetu."

Veta mdze obsahovat’ pravopisné chyby, musi ale mat’ zmysel a musi obsahovat’ podmet a
prisudok.

10. OBKRESLOVANI

Dajte pacientovi biele papiere a pisacie potreby, vyzvite ho aby namaloval nizsie uvedeny
obrazok. Ulohu méze plnit na niekolko pokusov, ale v limite jednej mintty. Nevadi
zrotovanie ani roztrasenost. Musia byt ale zachované vsetky strany a vSetky uhly. Prienik
oboch patuholnika musi tvorit’ Stvoruholnik.



Dosiahnuté skore ... ... ... ... ...
HODNOTENIE

Maximalny pocet je 30 bodov.
27 - 30 bodov | normalny stav

25 - 26 bodov | hrani¢ny nalez, moznost’ demencie

10 - 24 bodov | patologicky nalez, demencia mierneho az stredne tazkého

stupnia
6 bodov demencia stredného az t'azkého stupia
6 a menej demencie tazkého stupna

bodov



