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"It takes one hour of preparation for | Potrebujeme jednu hodinu pripravy na kazdu
each minute of presentation time." mindtu prezentacie.

Wayne Burgraff

18th century American philosopher

For the things we have to learn before we can do | Veci, ktoré sa musime naucit' predtym, ako ich
them, we learn by doing them. Aristoteles vieme robit/, sa u¢ime tak, ze ich robime. Aristoteles

If T cannot picture it, I cannot understand it. A. | Ak to neviem nakreslit, tak to nem6zem pochopit’.
Einstein

uvob

PowerPointova obrazova prezentacia (PPT prezentacia) sa dnes realizuje najcastejSie multimedialnymi
prostriedkami, ktoré umoznuju vyrazne zvysit' vypovedni hodnotu poskytovanych informacii. Pri priprave
prezentacie je potrebné prihliadat’ na to, komu je urcena (napriklad vysokoskolskému publiku, alebo
odbornikom-Specialistom). Je vhodné si uvedomit, Ze samotnd prezentacia je vyznamnou vizitkou
inStiticie, ktord na vedeckom, alebo odbornom podujati reprezentuje autor (autorsky kolektiv).
Elektronickd forma spracovania a prezentovanie vysledkov skimania, odbornej, ¢i prehladovej, alebo
firemnej prezentacie dava autorovi do ruk silnd zbran. Musi ju vSak perfektne ovladat, inak sa jej klady
zmenia na zapory, ¢i dokonca na neriadenu strelu, neprehl'adnl farebno-textovu Sou. Samotné diapozitivy
by nemali prezentovat’ umelecké dielo z hl'adiska obsahu, ¢i farebnosti. Ich Ulohou je sprostredkovat’ urcity
obsah a nie je dobré, ked prezentacia prindsa len esteticky zazitok. Snad’ len vstupny diapozitiv (ice-
breaker slide) a zavere¢ny diapozitiv (key-points slide) mo6zu mat’ takyto charakter. Na druhej strane
kvalitnd, zaujimavo a moderne spracovana obrazova a ilustrovana dokumentacia méze uputat’ pozornost’
auditoria a vyrazne zvysit' zaujem o obsahovU stranku prezentacie. Pri tomto druhu prezentacie nejde
o efektnost, ale o efektivitu. V jednej vyskumnej analyze 1 000 kongresovych prezentacii z odbornych
podujati bolo efektivnych len 52, ostatné len ,boli*. Mozno povedat, ze prezentacia odbornej prace
pomocou PowerPointu iba v podobe premietaného textu (bez schém, obrazkov, grafov, fotografii a pod.) je
doslova hazardnym zneuZivanim modernej a nakladnej multimedialnej techniky. Je nekolegidlne
a neprofesionalne, ak sa pocitacova technika pouziva skor ako premietaci pisaci — Citaci stroj, nez moderny
komunikacny prostriedok. V takomto pripade je voCi posluchacom férovejsie radsej im poslat’ e-mailom
prosty text, oni si ho doma v pokoji precitaju. Skratka neinzultuje inteligenciu posluchacov, nezabijajte
v sebe a v posluchacoch kreativneho ducha. A ¢o je nesmierne dolezité, PowerPointova prezentacia je
vizualna prezentacia.

AKO NA PRIPRAVU PREZENTACIE?

Na zaciatku pripravy diapozitivov je doblezitd vnutorna predstava o prezentacii. Najma pri tomto type
prezentacie si treba uvedomit, Zze z hl'adiska vnimania existuju dva typy l'udi, ti, ¢o percipuju lepSie vizualny
prejav (right-brain thinkers) ati, ¢o vnimaju lepSie verbalny a textovy prejav (left-brain thinkers).
Kompromis s ciel'om oslovit’ celé auditérium, t.j. obidva typy posluchacov, predstavuje vhodna kombinacia
verbalnej a vizualnej prezentacie. VSeobecne sa percepcia (i pochopenie) obsahu pri verbalnom prejave
pohybuje v rozmedzi 8 - 20 % povedaného, pri vizualnej informacii 25-35 % a pri kombinovanom
verbalnom a vizualnom prejave 60 - 85 % podanych informacii. Kvalitny vizudlny vnem zostava v paméti
ovela dlhsie, ako samotné hovorené slovo. Jeden kvalitny obrazok moze ,povedat’ viac, nez tisic slov" (aj
ked' obrazok nemoze nahradit’ osobny prejav).




NA CO NEZABUDNUT PRI PRIPRAVE PPT PREZENTACIE
Uvodny diapozitiv (nadpis, zahlavie)

Na Uvodnom diapozitive musi byt uvedeny nazov prace, Uplné meno autora/autorov (zvycajne bez titulov)
a nazov pracoviska/institicie, v ktorej autor/autori pracuju. Pri prezentacii v zahranici je vhodné uviest' aj
nazov krajiny (Statu), z ktorej autor pochadza. Nazov prace/témy ma byt jednoduchy, strucny, vystizny,
pravdivy; atraktivny ako titulok v novinach, maximalne 6 - 8 slov, idedlne zo slovnika kl'GCovych slov;
v ndzve nesmie byt Ziadne zbyto¢né slovo. Je mozné uviest ho velkymi pismenami. Na Uvodnom
diapozitive mozno fakultativne uviest' datum a miesto podujatia, emblém, resp. mall fotografiu institlcie,
prvého autora a pod. Pozor, neodporuca sa pouzit’ vsetko naraz.

Textova cast’ diapozitivu

Rozdelenie diapozitivov z hl'adiska obsahu je porovnatelné s publikaciou (napriklad: Gvod — ciel a dovody
vykonania Studie, materidl a metddy, vysledky, diskusia, zavery, odporucania). Zalezi vSak na autorovi, Ci
sa mu podari ponuknut’ maximum informacii pri minimalnom, ¢ nevyhnutnom rozsahu textovej Casti.
PowerPointova prezentacia poskytuje mnozstvo prezentacnych foriem podla obsahu témy, napriklad, ked’
je prednaska zamerana edukacne, alebo prehladovo, nemusi mat’ vysSie uvedené clenenie. Celd
prezentacia ma ,rozpravat’ pribeh®. V spojeni s ostatnymi pouzitymi médiami mdZze byt prezentacia
pomocou diapozitivov vel'mi pdsobiva a priniest’ okrem odbornych poznatkov aj prijemny kultdrny zazitok.
Z textu celej prace sa ma na diapozitive uvadzat’ len to, ¢o na nom skutocne musi byt'. Viac textu znamena
v tomto pripade menej komunikacie (menej textu znamena viac komunikacie), preto si text treba
opakovane Citat’ a vylucit' nadbytocné slova/ddaje, ktoré by mohli vnimanie diapozitivu stazovat'. Vety maju
byt kratke, vystizné, heslovité a slova jednoduché, jednoznacné a rychlo vnimatelné. Vlastne to nemusia
byt ani ,celé vety", prave v tom sa skryva cit pre vystiznost’ textovej informacie. PouZivat' ,Uplné vety" na
diapozitive sa odporuca iba pri presnom citovani slov/informacii inych autorov. Na druhom diapozitive staci
struény avod (5-7 strunych viet) s uvedenim hypotéz, skimanych problémov/otazok, pripadne aj
s odvolanim sa na predchadzajuci vyskum. Stru¢né maju byt aj informacie k vysledkom, diskusii. V zavere
treba zdo6raznit’ len to, o podstatné sa zistilo, v ¢om spociva vyznam zisteni pre prax, alebo pre dalsi
vyskum.

Jednotlivé textové Casti sa piSu na Sirku (landscape), t.j. kopiruju skor charakter kataldgu, nez knihy. Text
sa odporuca zarovnavat' na cell Sirku riadkov prislusnej Casti. Zarovnavanie na stred zhorSuje podmienky
na Citanie. Alternativou je zarovnavanie textu na lavy okraj, takto editovany text sa tiez dobre dita.
Neodporuca sa pisat’ cely text iba velkymi pismenami. Pre optimalnu Citatelnost’ Udajov na diapozitive plati
paralela dobrej viditel'nosti divadelného predstavenia z posledného radu. Kazdy autor by si mal osvojit’
principy vizualne vyhovujlceho pisania, rozlozenia textu, riadkovania, Clenenia, zvyraznovania, pisma,
jednoznacnosti a strucnosti textu.

Prednasajuci nema text kompletne cCitat' (= PowerPoint Karaoke), nema podcenovat’ posluchacov
v auditdriu, Ze Citat’ nevedia ©. A je prakticky nemozné zosynchronizovat’ pocuvanie doslovného citania
textu prednasajucim s vlastnym citanim textu poslucha¢om. Reverzné karaoke je vtedy, ked' prednasajici
premieta textom preplneny diapozitiv a stiiasne ¢&ita z pultu Upine iny text. Ulohou prednasajliceho je dat’
k textu vlastny vyklad. Pozor, ak prednasajlci neovlada podstatu a obsah prezentacie a vypadne elektrika,
v sale méze zostat' ticho. PowerPoint je vizualna pomocka, nie Citacka textu.



Pouzivanie pisma

Pri priprave a pouzivani diapozitivov sa z typov pisma (font) osvedcili napriklad Arial, Courier, Helvetica,
Verdana, Tahoma. Pismo sa ma l'ahko Citat, musi byt jasné pri akejkol'vek vel'kosti, o¢ami I'ahko, plynulo
skenovatelné. Neodporuca sa pismo Times New Roman (= tzv. patkové pisma — Serif, Book Antiqua
a pod.), ani rozne ozdobné/gotické fonty. Na vSetkych diapozitivoch sa ma pouzivat' len jeden zvoleny typ
pisma, ktoré mozno podla potreby este podCiarkovat’ (opatrne), alebo upravit’ na tucné. Opatrne sa ma
pouzivat’ zoSikmené pismo (italica). Pre dobru Citatelnost’ zo vSetkych miest prednaskovej miestnosti ma
byt’ velkost’ pisma zakladného textu minimalne 22 a viac bodov, velkost' pisma nadpisu prace/diapozitivu
aspon 36 a viac bodov (a na vsSetkych diapozitivoch pouzit’ potom rovnaku velkost) a podnadpisov 28
a viac bodov. Vhodna vel'kost' pisma zarucuje niekedy az 90 % Uspechu pri vnimani diapozitivu.

Pouzivanie farieb pozadia a pisma

Pozadie diapozitivu by malo byt’ farebne primerane zladené, odporica sa pouzit' rovnaku farbu pozadia pre
cell prezentaciu. Posluchaca nerozptyl'uje zmena farebnosti a lepSie sa koncentruje na obsah. Treba vybrat’
také farby pozadia a pisma, ktoré su dobre viditelné, kontrastné a jasné i v zatemnenej miestnosti. Farba
pozadia ma zd6razriovat’ obsah prezentacie, nie jej dominovat, ma slizit' na zvyraznenie pisma, nie na
upUtanie auditoria. Velmi citlivo sa ma pouzivat’ pozadie s nejakym nametom (priroda). Neodporucaju sa
fosforeskujuce a priliS napadne Ziarivé farby ani pisma ani pozadia. Pri farebnej kompozicii by mal autor
mysliet’ aj na pripadné poruchy vnimania farieb u niektorych l'udi (napr. farboslepost’ pre zelenu a ¢ervenu
cca u 10 % populdcie). Co sa tyka farby pisma, na svetlom pozadi by malo byt’ pismo tmavé; najvhodnejsia
je Cierna farba pisma, ale mozu to byt’ aj tmavé odtiene modrej, zelenej, fialovej, ¢i hnedej farby. Pismo
ma byt’ dostatocne kontrastné oproti pozadiu. Nema sa pouzivat’ pastelové pozadie a pastelova farba pre
pismo. Univerzalny recept vravi, ze vo vSetkych stuprioch osvetlenia (v niektorych miestnostiach sa neda
zatemnit, a mbze svietit' slnko) naisto funguje biele pozadie a Cierne pismo. Vhodnymi farebnymi
kombinaciami pre diapozitivy su biele/bledé pozadie a Cierne/tmavomodré pismo; pozadie v odtieni tmavsej
modrej/fialovej a pismo matnejSie zIté/biele atd’. Pokial' nie je miestnost’ presinend, vhodné je tmavsie
pozadie s bledym pismom; v Uplne zatemnenej miestnosti sa odporuca tmavé pozadie s bledym pismom.
Co sa tyka poctu a spektra farieb pozadia a pisma, odportca sa skdr konzervativny pristup. Na diapozitive
by nemali byt viac ako Styri farby vratane farby pisma (okrem obrazkov). Samozrejme, autor si ma
vyskusat’ Citatel'nost’, kontrast pisma a pozadia jednotlivych farieb pisma a podkladov vopred a za r6znych
intenzit zatemnenia/osvetlenia v miestnosti.

Ilustracie

Uspesnost’ PPT prezentacie zavisi od kvality ilustracii, obrazkov, fotografii, grafov, tabuliek, alebo videa.
Idedlna je taka koncepcia diapozitivov, ktoré potrebuju minimum komentarov k samotnému obsahu
diapozitivu (samovysvetlujuci obsah) a prednasajuci ma tak moznost’ dat’ pridani hodnotu k diapozitivu
tym, Ze rozSiruje premietané informacie. Kvalitné vizualne prvky povedia viac, ako niekol’ko diapozitivov
detailne textovo opisujucich, &i vysvetlujucich informacii. Fotografie a obrazky maju mat’ primeranu
velkost’ k celkovej proporcnej kompozicii diapozitivu. Maji byt' dobre viditelné a dostatocne vypovedné aj
pre posluchacov v zadnych radoch auditéria. Pri prevazujucich tmavsich fotografiach sa pouziva svetlejsie
pozadie diapozitivu a naopak. Pri stahovani obrazkov z internetu su tieto obcas menej kvalitné formaty (s
nizSim stupnom rozliSenia), napriklad .gif, .jpeg, .jpg, .nbp, kvalitnejSie (s vySSim stupriom rozliSenia) su
formaty napriklad .tiff, .bmp. DneSné prenosové rychlosti na internete a kapacitné moznosti pocitacov uz
nekoliduju s rychlostou nahravania obrazkov, videi, ako tomu bolo eSte pred par rokmi. Pri 10-minutovej
prezentacii sa odporica pouzit' najviac 3-6 obrazkov. Ak autor pouziva pri prezentacii grafy, maji mat’
jednotnu Upravu a velkost' (najviac dva druhy grafov). Z grafov a tabuliek treba odstranit’ vsSetky
nepotrebné informacie. Jednoduché grafy/tabul’ky maja vysSiu vypovednd hodnotu. Na jednom grafe by



nemalo byt viac ako 6 vertikalnych stipcov, alebo 3 horizontalne stipce. Vbec nie je potrebné vyjadrovat
ich obsah trojrozmernym zobrazenim pomocou odtiefiov v duhovych farbach. Aktualne/vyznamné Udaje sa
maju uviest' priamo do grafov. Udaje v tabulkdch a grafoch maju mat’ vyznam pre posluchaca, majd byt
zapamatatelné, nemaju ho zmiast. Prezentacia vysledkov vedeckovyskumnej prace ma byt triezva a skor
konzervativnejSia v porovnani s moznostami, ktoré ponuka pocitac. Prehustené tabulky a grafy zvycajne
neprinadaji  ofakavany efekt. Optimaine by velkost tabul'’ky nemala presahovat 4 stipce a 6 riadkov.
Ciselné Udaje v grafoch a tabul'kdch sa uvadzaji zvy&ajne s presnostou maximalne na jedno desatinné
miesto (ak si to situacia vynimocne nevyzaduje inak, napriklad pri uvadzani vyznamnosti rozdielov). Podla
moznosti treba zasadné tabulkové Udaje spracovat’ radSej do formy grafu (lepSie sa vnimaju podstatné
Udaje). Nemaju sa pouzivat’ Ziadne grafy a tabulky s nepodstatnou vypovednou hodnotou.

Pri priprave prezentacie si treba uvedomit, Ze ilustracie, priliS zamerané na estetické vyznenie,
luminiscencné farby, alebo majstrovsky prepracované pocitacové obrazky nenahradia nedostatky v obsahu.
Opatrni treba byt aj v Usili spestrit prezentaciu ,vtipnymi* obrazkami. VSetky prevzaté ilustracie
akéhokol'vek charakteru musia byt na diapozitive uvedené s odkazom na pévodny zdroj ilustracie (ochrana
autorskych prav; prednasajuci sa tak vyhne neprijemnému vysvetlovaniu). Niektoré doplnkové softvéry
i vlastny PP umoziuju zaradit’ do prezentacie aj animovanu verziu grafov, animované fotomontaze, morfing
(napr. premena jednej tvare na tvar inld). Pozor, vSetky animacie musia suvisiet’ s témou prednasky
a musia byt pripravené citlivo a profesiondine, inak m6zu pésobit’ detinsky. Ak je nevyhnutna zvukova
informacia (napr. posluchovy nalez, zvukova nahravka anamnézy a pod.), treba brat’ do Gvahy aktualne
akustické podmienky v kongresovej sale. Videozaznamy (napr. endoskopické, radiodiagnostické nalezy,
zabery z laboratdérnych pokusov) su najcastejsie vo formatoch .avi, .mov, .mpeg, .mp4, .wram a podobne.
Pri 10-minutovej prednaske by jednotlivy videozaznam nemal trvat’ dihSie ako 15 - 20 sekund. Ak kvalitny
obrazok dokaze nahradit 1000 slov, Spickovo komponované video dokaze nahradit 10 000 slov
(samozrejme, obrazne). Efektny moze byt' aj videozdaznam z oblasti virtualnej mediciny (tzv. medicina 2.0)
(napr. virtualna invazivna endoskopia, virtualna ambulancia). Ak je organizator schopny zorganizovat
priame vysokorychlostné napojenie na internet, mozno vlozit' do prezentacie niekol’ko vhodne zapadajlcich
webovych liniek a spustit’ ich ako ,zivé vysielanie® (online). Vyzvou moze byt dokonca kratky vstup (do 2 -
3 minlt) kolegu z vyznamného pracoviska (napr. prostrednictvom prostredia Skype). Upozorfiujeme, Ze nie
vzdy musi takyto interaktivny spdsob prezentacie dopadnut’ dobre (napr. zlyhanie pripojenia), a chce to cvik
a isté skusenosti. Tato kapitola si nenarokuje otvarat’ tému videokonferencnej prezentacie.

Technicka priprava/spracovanie diapozitivov

Priprava kvalitnej multimedialnej prezentacie si vyzaduje urcité zrucnosti a skusenosti (dizajn, grafické
spracovanie, farebné zladenie, Citatel'nost’). Pri mensich skisenostiach treba zverit’ aspon niektoré Casti
pripravy skisenym profesionalom (najma pri priprava prezentacie na eurdpske, alebo svetové podujatie).

PRAKTICKE RADY

Je vSeobecne zname, Ze jeden obrazok povie viac nez tisic slov a vizualny vnem zostdva v pamati ovela
dihSie, ako verbalny podnet. Informacie na diapozitivoch maju byt heslovité; dlhSie vety su z vacsej
vzdialenosti horsie Citatel'né a posluchac ich zvycajne ani necita, resp. pri ich Citani straca nit’ myslienok,
pretoze nestiha aj Citat’ aj pocuvat’. Pripadne posluchac Cita text na diapozitive rychlejSie ako prednasajici,
ktory sa vSak potom stava zbytocnym. Pocas pripravy by si mal autor text opakovane citat’ a odstranit’
vSetky jazykové nedostatky (Stylistika, gramatika, preklepy). Pri premietanom texte plati, Zze menej je viac;
preplnené diapozitivy auditorium nezaujmu. Prednasajuci ma prednasat’ a vysvetl'ovat, nema to za neho
robit’ len pisany text na diapozitive. NavySe, ak aj posluchac cita vela textu, nevenuje pozornost’ vykladu



prednasajuceho. Samotny text (okrem vynimiek — citaty, citovanie a pod.) je len doplnkom slovného
prejavu prednasajuceho. Autor by mal citlivo zvazit' pouzitie textu na diapozitivoch v inom jazyku, nez je
oficialny jazyk podujatia. Za vazny nedostatok sa to poklada na zahrani¢nych podujatiach. Prezentacia ma
byt vyvazena z hladiska zastUpenia textu, obrazkov, animacii, tabuliek a grafov; ma mat’ logicku
postupnost. Samozrejme, ak ma prednaska Specializovany charakter, tieto pravidla platia primerane. Nie je
vhodné, aby prezentdcia pozostavala len z grafov a tabuliek. Ich neprimerané mnozstvo nepodnecuje
konstruktivnu diskusiu k téme a najméa premietanie tabuliek nema ocakavany efekt.

Odporucame, aby si autor prezentaciu zalohoval na CD-ROM/DVD, USB kl'Uci, ale aj na niektorom zo
serverov. Vyhne sa tak problémom s odcudzenymi alebo zabudnutymi nosi¢mi/materidlmi. Na zaciatku a na
konci dlhsej prednasky sa odporuca prezentovat' sumarny diapozitiv. Autor tym poskytne posluchacom
informaciu, ¢o od neho mozu ocakavat, Co sa z prednasky dozvedia, aky ma prednaska ciel’ a na konci si
mozu posluchaci zasa overit, ¢i sa mu to podarilo. V ramci pripravy by si mal autor kvalitu prezentacie
overit pred vhodnym publikom (spatna vazba). Pred vlastnou prezentaciou odporucame skontrolovat’
spOsob zatemnenia miestnosti, bodové osvetlenie na prednasacom pulte, funkénost’ a obsluhu mikrofénu
a laserového ukazovadla, ako aj vykonnost' a svietivost' projektora. Optimalne je prehrat’ si celd
prezentaciu v mieste prednasky, pretoze farby na diapozitivoch m6zu vyzniet' v inom odtieni na obrazovke
pocitaa umiestneného co len vo vedlajSej miestnosti, alebo na opacnom konci zemegule, Ci pri premietani
na projekénld plochu. Pri necitlivom zvoleni farby pozadia a pisma v kombinacii so slabSim zatemnenim,
alebo menej vykonnym projektorom to moze byt pre autora znicujice. Autor moze ovladat’ prezentaciu
diapozitivov sam (cez dialkové ovladace - efektnejSie, mySou a pod.), alebo poZiadat' o asistenciu. Je
taktické priniest’ na kongres pInu verziu prezentovanej prednasky vo forme vytlaceného hand-outu. Skdseni
prednasajuci uz ovladaju manaZment ziskavania podkladovych materidlov, poznaju svoje reakcie na
zlyhanie technickych prvkov, omyly a nasledky stresu pri nekritickom preceneni vlastnych sil a zrucnosti.
Vedia si spravne nacasovat’ aj rychlost’ prezentacie s ohl'adom na auditérium, ktoré bude vidiet’ prezentaciu
prvy raz. Pripominame, ze 10-mindtova cviCna prezentacia moéze trvat’ redlne okolo 12 mindt. Na jeden
diapozitiv je potrebnych 20 - 60 sekind a a pri 10-mindtovej prednaske nie je vhodné premietnut’ viac ako
12 - 14 diapozitivov (komunikacni profesionali pouzivaju pri 10-minGtovej prednaske 5 - 7 diapozitivov).

Najcastejsie chyby pri premietanej prezentacii

1/ malé pismo nevyraznej farby na nekontrastnom nevyraznom pozadi

2/ rozlicné ozdobné typy pisma, text pisani velkymi pismenami (verzalky)

3/ diapozitiv preplneny pisanym textom alebo mnoZstvom tabulkovych udajov, Ci grafov

4/ rychly sled velkého poctu diapozitivov

5/ premena prezentdacie diapozitivov na farebnu show a odputanie publika od obsahu prace

6/ vyruSovanie publika neadekvatnymi zvukovymi efektmi (zvuk pisacieho stroja, gong, siréna a pod.)
7/ rychly prisun potravy (kfmenie diapozitivmi/informaciami) s nemoznostou ich stravit’

8/ autor polozil kazdé slovo prednasky na diapozitivy



PRIPRAVA DIAPOZITIVU V SKRATKE
Odporiacania na pripravu profesionalnych diapozitivov (zlaté pravidla)

1/ na jednom diapozitive nema byt’ viac ako 5 - 7 riadkov textu a v jednom riadku nema byt viac ako 6 - 7
slov (nepretazovat’ posluchaca textom). Ale pozor, text nema byt monotdnny, musi byt Zivy (napr.
spestreny ilustraciami a odrazkami), inak toto pravidlo nema zmysel

2/ dobry diapozitiv je jasny, strucny, jednoduchy, uceleny, dobre Citatelny

3/ pri 10-mindtovej prednaske ma byt' najviac 12 - 14 diapozitivov.

Premietana prezentacia v skratke
1/ Ide o vyznamnu vizitku institlcie, ktort na vedeckom a odbornom podujati reprezentuje autor.

2/ Kvalitny vizualny vnem zostava v paméti ovela dlhSie, ako iba hovorené slovo. Jeden kvalitny obrazok
moze povedat’ viac nez vela slov, samotny obrazok vSak nemdze nahradit’ osobny prejav. Ale ilustrovana
prezentacia ul'ahdi posluchacovi zapamatat’ si vas.

3/ Udaje na diapozitive majli byt heslovité, bez dlhych viet a mnoZstva Udajov. Dobry diapozitiv je jasny,
struény, jednoduchy, uceleny, vypovedny a dobre Citatelny. Nezabldajte, Ze ide primarne o vizualnu
prezentaciu.

4/ Prvy diapozitiv: ndzov prace, meno autora/autorov (zvyCajne bez titulov), pracovisko a institlcia,
v zahrani¢i aj Stat. Nazov prace ma byt jednoduchy, strucny, jednoznacny, ako titulok v novinach,
maximalne 6 - 8 slov. Na Uvodnom diapozitive moze byt uvedeny aj datum a miesto podujatia, emblém,
alebo fotografia instittcie, ¢i prvého autora (nikdy nie vSetko naraz).

5/ Jadro prezentacie je na niekolkych tematicky odliSenych diapozitivoch — napriklad Gvod (ciel’ a dovod
vykonania Studie), materidl a metddy, vysledky, diskusia, zavery, odportcania pre prax.

6/ Pismo Arial, Courier, Helvetica, Verdana, Tahoma. Na diapozitivoch pouzivajte len jeden zvoleny typ
pisma. Vel'kost' zakladného textu je 22 a viac bodov, velkost’ pisma nadpisu prace/diapozitivu 36 bodov
a viac (a na kazdom diapozitive rovnaku velkost), podnadpisy 28 a viac bodov. Vhodna velkost' pisma
moZe predstavovat’ az 90 % Uspechu vnimania diapozitivu.

7/ Pri svetlom pozadi ma byt farba pisma tmava, najvhodnejsia su farby Cierna, tmavomodra, tmavozelena
a hneda. Farba pisma a pozadia maju byt rovnaké pri celej prezentacii. Na jednom diapozitive vratane
farby pisma, maju byt maximalne Styri farby (okrem ilustracii).

8/ Vhodné farebné kombinacie pre diapozitivy: pozadie biele (bledé), pismo cierne/tmavomodré; pozadie
v odtieni tmavSej modrej, pismo matnejsSie ZIté; pozadie v odtieni tmavsej fialovej, pismo biele a podobne.

9/ Najistejsia farebna kombinacia pre neznamych podmienkach osvetlenia miestnosti: biele pozadie, Cierne
pismo.

10/ V Uplne zatemnenej miestnosti sa odporica tmavé pozadie so svetlym pismom, v svetlej miestnosti
naopak, svetlé/bledé pozadie s tmavym pismom.



11/ Uspednost’ prezentacie pomocou PP zavisi aj od kvality ilustracii, obrazkov, fotografii, grafov, tabuliek,
¢i videa.

12/ Pri 10-mindtovej prezentacii sa odporica pouzit' najviac 3 - 6 obrazkov. Na jednom grafe by nemalo
byt viac ako 6 vertikalnych, alebo 3 horizontalne stipce. Grafy nepreumelkovat a nepreplnit. PouZivat
jeden druh a vel'kost’ grafov. Jednoduchsie grafy maju vyssiu vypovedni hodnotu.

13/ Tabulka by mala mat’ najviac 4 stipce krat 6 riadkov.
14/ Pri 10-minutovej prednaske nema trvat’ jednotlivy videozaznam dlhsie ako 15 - 20 sekdnd.

15/ Prezentacia odbornej prace, ktora ma len formu premietaného textu (bez schém, obrazkov a podobne)
je doslova zneuzivanim modernej techniky a podcenovanim auditéria.

16/ 10-minudtova cvicna prezentacia trva realne okolo 12 minit. Na jeden diapozitiv je potrebnych 20 - 60
sekund.

17/ Pouzivajte odrazky pred kratkymi vetami. Na poslednom diapozitive sa patri pod'akovat’ sa auditoriu za
pozornost.

18/ Prezentacia ma mat vzdy redlny kontext (napriklad ku klinickej praxi). Kvalitny diapozitiv je
samovysvetl'ujuci v minimalnej verzii.

19/ Predposledny diapozitiv slizi ako autorov ,,odkaz domov" (take-home message) pre posluchacov. Maju
na nom byt 2 - 3 kl'iC¢ové myslienky/zistenia/zavery zasadného charakteru.

20/ Prezentaciu si vzdy zalohujte aj viacnasobne.
21/ ZIa prezentacia predstavuje stratu ¢asu a penazi (posluchacov).
22/ Pri priprave prezentacie rozmyslajte akoby ste sedeli v auditdriu.

23/ Diapozitivy . . . maju byt tak jednoduché, ako je to mozné, ale nie jednoduchsie. (upravené podla A.
Einsteina)

24/ Prednasajuci ma prednasat’ a vysvetlovat, nema to za neho robit' diapozitiv. Prezentacia je
o prezentujucom, nie o PowerPointe a vybaveni pocitaca.

25/ Sikovny prednasajlci prezentuje len tie Udaje, ktoré ,musi™. Nikdy neprednasa auditériu otodeny
chrbtom, nerozprava sa s projekénou plochou a nezaclana. Udrzuje kontakt o¢ami s auditériom.

26/ Sikovny prednasajlci nikdy nesvieti laserovym ukazovadlom do auditéria a nebltdi nim ,kade-tade™ po
diapozitive.

27/ Sikovny prednasajlci s nadSenim odovzddva odkaz auditdriu. Vyznamnost prezentacie prinasa
nadSenie. Nadsenie pritahuje pozornost'. Pozornost’ vedie k akcii/aktivite.

28/ Na jednom diapozitive by mala byt’ jedna myslienka/idea (okrem sumarneho diapozitivu).

31/ Kontrolujte, kontrolujte, kontrolujte vsetko, ipocet diapozitivov, vietko nadbytoéné PREC, aj
nadbytocné diapozitivy PREC.

Ako zabit’' vlastnll prezentaciu (a zanechat’ zly dojem)

1/ Uplne ignorujte, kto je vase auditorium



2/ pouzivajte vela textu, najlepsie velkymi pismenami; nezmyselné a pocetné odrazky na diapozitive
3/ pouzite vela animacii a zvukovych efektov
4/ pouzite umelecké/precackané pozadie, pismo, vsetko, aby sa text nedal citat’

5/ pouzite na diapozitive viac druhov a velkosti pisma; najlepSia velkost’ pisma ,12 bodov", to sa naozaj
dobre cita, najma z poslednych radov

6/ pouzite na jednom diapozitive tolko farieb pisma, ako je len mozné

7/ pouzite kliparty, animacie

8/ urobte v texte Co najviac gramatickych, Stylistickych, koncepcnych, odbornych chyb

9/ Citajte kazdé slovo na diapozitive

10/ bud'te taki vtipni, ako sa len da

11/ premyslite si obsah prezentacie priamo pocas jej premietania

12/ rozpravaijte sa s vlastnym diapozitivom kol'ko vladzete, samozrejme otoceni chrbtom k auditoriu

13/ premietnite tak rychlo a tak vela diapozitivov, ako je to mozné.
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